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様々な分野のプロフェッショナルから、体験を通して学べる機会です。 

子どもたちと関わりの深いみなさん（教育・体験活動・育児…etc）に 

ぜひおすすめしたい3回シリーズの講座です！ 

 ホネホネワークショップ！ 
-動物の体を支える骨のヒミツ- 
 

講師：西澤 真樹子さん 

（なにわホネホネ団団長、大阪市立自然史博物館外来研究員） 

        平成２２年３月２０日（土）１３：００～２０：３０ 頃  

２１日（日） ９：３０～１５：００ 

 

●内容  ホネは、体の中で何をしているの？歯は、ホネじゃないの？鳥の翼はどこまでがホ

ネ？恐竜から私たちヒトまで、体を支えてくれるホネ。ホネのいろいろなヒミツを楽

しく学びながら、スーパーでも手に入る身近な食材｢手羽先｣で、かんたんな骨格標本

づくりにも挑戦してみましょう。基礎から教材作りまで、ホネにとってもくわしくな

れる2日間です。※作った標本は持ち帰れます 

●場所  大杉谷地域総合センター（三重県多気郡大台町久豆１９９） 

●対象  １８歳以上の興味、関心のある方 

●参加定員 ２０名 

●参加費 ２，５００円（２日間の研修費を含む）※宿泊・食費は別途必要です（裏面参照） 

●宿泊・宿泊費 ①大杉谷地域総合センター（旧小学校教室）→無料 ※寝具が必要です（裏面参照） 

②民宿ロッジ大杉（要予約）→朝食付５,５00円 ※宿泊無し、通いでもＯＫです 

●食事・食費 1 日目夜、2日目朝・昼食が必要です。 

ご自分で手配していただくか、ご注文を承ります。※裏面参照 

●集合解散 集合・解散は原則的に現地集合、現地解散です。公共交通機関での移動も可能です。 

●詳細  ご不明な点は、お手数ですが大杉谷自然学校までお問い合わせ下さい。 

詳細は、お申し込み後に郵送いたします。 

【講師プロフィール】 

1976年千葉県生まれ。自由の森学園で盛口満氏に、都留文科大学で今泉吉晴氏に師事。大坂市立自然

史博物館友の会評議員、貝塚市立自然遊学館など、フリーランスとして近畿の大学、博物館のコレクシ

ョン整理や標本制作にかかわる。2003年大坂市立自然史博物館を拠点に標本制作チーム「なにわホネ

ホネ団」を結成。小中学生を中心に約150名の団員が在籍。 

監修・解説に絵本『ホネホネたんけんたい』『ホネホネどうぶつえん』（大西成明 写真／松田素子 文／ア

リス館）、共著に『標本の作り方ー自然を記録に残そうー』（大阪市立自然史博物館 編／東海大学出版会）、

盛口満氏との仕事に『フライドチキンの恐竜学』（盛口満 著／ソフトバンククリエイティブ）などがある。

子どもゆめ基金 助成事業  



●その他の回のご案内！ 

①「お気に入りの自然 、アートにしよう」

日程：１／３０（土）・３１（日） 

講師：ドン・カ・ジョン さん（画家・音楽家）

内容：自然と自分のつながりを感じながら絵や詩

のアートを生み出すワークショップ。感じ

たままに表現することを楽しんで、想像力

や表現力を引き出すヒントを見つけよう。

参加費：2,500 円（研修費を含む）宿泊・食事別料金

②「プロジェクト・アドベンチャー 

日程：３／６（土）・７（日）    講習会」

講師：プロジェクトアドベンチャージャパン・トレーナー 

内容：ＰＡの目的や手法を体験的に学びます。チ

ームワークや信頼感、コミュニケーション

能力などを高める活動やグループワーク

を行います。 

参加費：5,000 円（研修費を含む）宿泊・食事別料金

●大まかなスケジュール      ●宿泊・食事について 
※各回によって異なります

1 日目 

☆12:45-13:00 受付 

☆13:00-13:30 オリエンテーション 

☆13:30-18:00 ホネ入門講座 

骨格標本づくり①皮むきと肉取り

☆18:00-19:30 夕食 

☆19:30-20:30 夕食で食べたホネの観察 

☆20:30-22:00 交流会・入浴 

2日目 

☆７：３０－９：００ 朝食（宿泊される方） 

☆9:00-12:00 骨格標本づくり②整形と仕上げ 

☆12:00-13:00 昼食 

☆13:00-14:30 ホネ講座応用編 

☆14:30-15:00 ふりかえり 
※随時、講師による鳥類や哺乳類の標本づくり実演が入る予定です。 

 

１．宿泊施設のご案内 

①大杉谷地域総合センター（旧大杉小学校教室） 

・宿泊料金は無料です（相部屋です） 

・シャワーのみ（冬は寒い！）※車で３０分、温泉施設で

入浴可能（１人４００円）、希望者多数の場合送迎します

・寝具はご持参ください※レンタル寝袋（５００円）有り 

※テント用マットの貸し出し有り 

②ロッジ大杉（民宿※研修場所から車で５分） 

・宿泊料金 素泊５,０00円、朝食付 5,５00円 

・入浴施設、浴衣、タオル、歯ブラシなども有り 

 ※公共交通機関でお越しの方は民宿まで送迎します

２．食事のご案内 

①大杉谷せせらぎ会（地元主婦グループ）に注文 

夕食 1000円、朝食６00円、昼食８00円 

②ご持参いただいても構いません。 

●その他の回の講師・内容紹介 
第１弾 ドン・カ・ジョン さん 

画家・ミュージシャン。          [http://www.ne.jp/asahi/don/cajon/iriguchi.html] 

1970 年、愛知県生まれ。小学 3 年生で初めての個展「ぼくと絵」を開催。大学卒業後、本格的にド

ン・カ・ジョンとして音楽活動を開始。同時に画家としての才覚を発揮し始める。関西を中心に全国規

模で演奏会や展覧会を行う。現在３枚のＣＤをリリース。作品集「ＷＩＳＨくん１巻、２巻」発売中。

絵本の中にいるような演奏は画家が奏でる音楽ならではのもの。 

 

第２弾 プロジェクトアドベンチャーとは 

プロジェクトアドベンチャーは１９７１年にアメリカで始まった冒険教育プログラムで、冒険を

より安全な形で実施できるように工夫されています。また、グループカウンセリングの視点も取

り入れて、「心の冒険」とそれを支える「心の安全」にも配慮されたプログラムです。グループで

の冒険活動を通じて、チームワーク、信頼感、コミュニケーション能力、チャレンジ精神などを

学び、他者理解と自己理解を進めて、個人の成長と人間関係の改善を目指す体験型プログラムで

す。学校教育や自然体験活動、企業研修など、様々な場面で取り入れられています。 

 

お申し込みの際に

お伺いします 


