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新型コロナウイルス感染症に対応した自然体験活動の実施方針 

 

 NPO法人大杉谷自然学校 

 

大杉谷自然学校では、新型コロナウイルス感染防止に対応した受入体制として留意事項を以下の

とおり作成しました。 

皆様が安心・安全にご参加いただけるよう、ご理解とご協力をお願いします。 

 

１．実施中の感染防止 

（１）全体 

① 体験実施前に検温を行います。 

② 食事時間以外は、マスクの着用を基本とします。 

※体験内容（遊泳等）や気候状況等により熱中症などの健康被害が発生する可能性が高

いと判断した場合は、換気や人と人との距離を確保した上で、マスクを外すことを可能

とする場合があります。 

③ 体験中は可能な限り人と人の距離を取り、場合によりお互いの会話を控えて頂く等の留

意をします。 

④ 消毒液等の設置をし、手洗いや消毒を計画的に指導します。 

⑤ 活動はなるべく屋外で行い、体育館等の屋内利用は最低限にとどめます。また、屋内で

の活動時は換気を行い、可能な限り人との距離を空けます。 

⑥ 安全管理のため班別の活動を行う場合があります。班別での行動中においても、可能な

範囲で密を避けるように留意します。 

⑦ 活動中に発熱、せき、臭覚味覚異常が発現し、新型コロナウイルスに感染した疑いが発

生した場合は、速やかに発症者の隔離及び看護を行い、濃厚接触者の特定と隔離、健康

観察を行います。医師と管轄保健所の判断に従い、発症者と濃厚接触者への対応を行い

ます。 

 

（２）活動毎の対策 

① 受付時 

・参加費は名前を書いた封筒におつりなきようにご準備いただき、対面接触を短時間に

します。 

② バス等の移動時 

・マスクの着用や咳エチケット、会話をしない等の感染予防に努めます。 

③ 食事  

・発注型の食事では可能な限りバイキングを避け、一人ずつのセットメニューでの提供

を依頼します。 

・野外炊飯についてはマスク着用で行い、加熱処理をするメニューのみ提供します。 

・食器等は適切な消毒や洗浄したものか、使い捨てのものを使用します。 
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④ 講師等外部指導者がいる体験（林業体験やしゃくり体験等） 

・講師についても検温及び新型コロナウィルス感染についてのチェックを実施します。 

⑤ 道具を使用する体験（クラフト、林業体験等） 

・道具使用前後に手指の消毒を徹底します。 

・道具を少人数で行える数を用意し、密の回避に努めます。 

⑥ 遊泳を含む体験 

・着替えは広い空間を準備し、外から見えないように配慮しつつ換気を行います。 

・マスクの着用ができないため、人との間隔を空けるよう留意します。 

・鮎つかみでは、少人数で実施し交代制にする等で密の回避に努めます。 

⑦ 幼児対象の体験 

・幼児については、マスク着用により支障がある場合は外しての活動も可能とします。 

※2歳児未満はマスクの着用はなしとします。 

 

２．実施後 

プログラム参加後 2週間以内にコロナウイルスへの感染が発覚した場合は、速やかに当

校へ連絡をお願いします。匿名性を遵守（個人情報及び、居住地、年代、性別等全て非公

開）した上で、参加者含む関係者、体験を実施した市町村に発症の有無のみを連絡しま

す。（従業員、講師、食事提供者等が発症した場合も同様の対応を行います。） 

 

 

上記のとおり、新型コロナウイルス感染防止対策に努めますが、完全にそのリスクを取り

除くことはできないことをご了承ください。 
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※この用紙は、当日受付でご提出ください。 

 

 

新型コロナウイルス感染症のセルフチェックシート 

 

 

当日の朝、下記の項目をご確認の上、当てはまる場合は☑を入れて、当日受付でご提出ください。

ひとつでも☑が抜けている方は、参加をご遠慮いただきますよう、お願い申し上げます。 

なお、当校のスタッフおよびボランティアも同様にチェックを行います。 

 

下記の質問の対象には、参加者ご本人及び参加しない同居家族の方を含みます。 

□ 1週間以内に 37.5度以上の発熱、咳、倦怠感、嗅覚味覚異常がなく、新型コロナウイルスに感

染したと疑われる症状はありません。 

□ 新型コロナウイルス感染症の濃厚接触者ではありません。 

□ 過去 2 週間以内に通学や通勤をする学校や職場、利用をした感染拡大が多発する可能性がある

場所等において新型コロナウイルス感染者はいませんでした。 

□ 居住地（市区町村）は新型コロナウイルスの流行地ではありません。 

□ 過去 2週間以内に新型コロナイルスの流行地域を訪問していません。 
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